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Kouluttajan opas 
 
 

Moduuli 2.5 
Viestinnän tarpeet ja merkitys 

 

 

 

 

 

Esittäjän nimi: __________ 

Päivämäärä:__________ 
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1. Johdanto  
Tässä osassa esitellään viestintä- ja viestintätoimintojen käsitteet. Se on moduulin 2 
(Viestinnän tarpeet ja merkitys) neljäs luku: 
Luku 1: Viestintä- ja viestintätoiminnot 
Luku 2: Viestintäkumppanit ja heidän roolinsa  
Luku 3: IDD: n vaikutus viestintätoimintoihin - Tukitarpeet 
Luku 4: Mitä on osallistava viestintä? 
Luku 5: Tuettu päätöksenteko 
 

 

2. Tarvittavat materiaalit 
Tämän esityksen diat (COM_IN_PR3_Trainer guide_2_5_Support päätös Making.pptx). 
Projektori. 
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3.  Diat ja kouluttajan 
muistiinpanot 

 Sisältö: 
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Kalvo nro: 1 Arvioitu aika: 
 

  

 
 

 

DIAN SISÄLTÖ 
 

5.1 Tuetun päätöksenteon määritelmä (SDM) 
 
Määritelmä:  
SDM on prosessi, jonka tarkoituksena on auttaa yksilöitä tekemään omat päätöksensä, ja 
se on vammaisten henkilöiden oikeuksia koskevassa YK:n yleissopimuksessa tunnustettu 
oikeus. 
 
 
Vammaisyleissopimuksen toimeksianto:  
Vammaisyleissopimuksessa valtuutetaan valtiot panemaan täytäntöön mekanismeja, joilla 
tuetaan yksilöitä päätöksenteossa. Tämä voi ilmetä perheen tai ystävien epävirallisen tuen 
kautta, ja erikoistuneiden tai koulutuspalvelujen ammattilaiset voivat myös perustaa 
SDM: n. 
 

MUISTIINPANOT 
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Dia nro: 2 Arvioitu aika: 
 

  
 

 
 

DIAN SISÄLTÖ 
 
5.2 SDM-prosessi- ja viestintätaidot: (1/4) 
 
SDM-prosessin kaavio 
 

MUISTIINPANOT 
 

 

Dia nro: 3 Arvioitu aika: 
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DIAN SISÄLTÖ 
 
5.2 SDM-prosessi- ja viestintätaidot (2/4) 
 

Ammatillisessa kontekstissa tuettu päätöksentekoprosessi (SDM) sisältää yhteistyön 
tukijan (ammattilaisen) ja älyllisen ja kehitysvammaisen henkilön (IDD) välillä. 
 

    1. Sopimus yhteistyöstä 

 

Kannattaja ja henkilö sopivat yhteistyöstä, jonka tavoitteena on mahdollistaa  
henkilö, jolla on IDD, tekemään tietyn päätöksen. Tärkeää on, että päätös on  
ei koskaan kannattajan tekemä. 
 

2. Päätöksen määrittely 

 

Tukija ja IDD-henkilö määrittelevät yhdessä tehtävän päätöksen sekä tarvittavan tuen 
laajuuden 
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MUISTIINPANOT 
 

 

Dia nro: 4 Arvioitu aika: 
 

  

 
 

 

DIAN SISÄLTÖ 
 
5.2 SDM-prosessi- ja viestintätaidot (3/4) 
 

Tehokas viestintä henkilön ja tukijan välillä on kriittistä henkilön tarpeiden 
tunnistamiseksi hyvin.  
 

Joissakin tapauksissa henkilö saattaa tarvita apua päätöksen ilmoittamisessa kolmansille 
osapuolille (perhe ja ystävät, kollegat, palvelujen ammattilaiset - terveys, koulutus, 
työllisyys jne.) 
 

3. Sopimuksen virallistaminen 

 

Kannattajan ja henkilön välinen sopimus voidaan virallistaa allekirjoitetulla asiakirjalla tai 
muulla tunnustamisella, jossa hahmotellaan molempien osapuolten sitoumukset. 
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MUISTIINPANOT 
 

Dia nro: 5 Arvioitu aika: 
 

  
 

 
 

DIAN SISÄLTÖ 
 
5.2 SDM-prosessi- ja viestintätaidot (4/4) 
 

4. Taitojen arviointi ja suunnittelu 

 

Tukija arvioi erilaisia päätöksenteossa tarvittavia taitoja, mukaan lukien viestintä. Apua 
annetaan tarvittaessa erityistaitojen parantamiseen (esim. digitaaliset taidot, laskutaito, 
suullinen viestintä). 
 

5. Päätöksen täytäntöönpano  
 

Tukija ja henkilö tunnistavat vaihtoehdot, listaavat hyvät ja huonot puolet ja 
suunnittelevat toimintaa päätöksen ympärille. Edunvalvonta voi olla tarpeen tehokkaan 
viestinnän varmistamiseksi  muiden ammattilaisten kanssa. 
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6. Päätöksenteko 

 

Lopuksi henkilö tekee päätöksen, ja apua tarjotaan sen kommunikoinnissa perheelle, 
ystäville ja muille ammattilaisille. 

MUISTIINPANOT 
 

 
 
 

Dia nro: 6 Arvioitu aika: 
 

  
 

 
 

DIAN SISÄLTÖ 
 
5.3 Harjoitus: Tunteiden ilmaiseminen  
  
Kehitysvammaisten heikot viestintätaidot vaikeuttavat toiveiden ilmaisemista ja 
neuvottelua, mikä johtaa käyttäytymisongelmiin. 
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Eli: Kehitysvammainen henkilö voi tuntea vetoa kumppaniin, joka kiihtyy tunteiden 
hallinnan ja ilmaisemisen vaikeuksien vuoksi. (1) 
  
Ajattele, miten voit auttaa henkilöä tekemään päätöksen (kommunikoimaan - tai ei vielä - 
tunteisiinsa)  
  

 Mitkä ovat vaihtoehdot päätökselle?  
 

 Mitä taitoja henkilö tarvitsee ymmärtääkseen kunkin vaihtoehdon edut ja haitat?  
 

 Mitä työkaluja voit käyttää auttaaksesi henkilöä ilmaisemaan ja kommunikoimaan 
tunteitaan? 

 
 

MUISTIINPANOT 
 

 
 

Kalvo nro: 7 Arvioitu aika: 
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DIAN SISÄLTÖ 
 
5.3 Harjoitus: Tunteiden ilmaiseminen  
  
Taulukko, jossa on vaihtoehtojen kuvaus sekä kunkin vaihtoehdon edut ja haitat. 
 

MUISTIINPANOT 
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