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Sanasto

Kirjallisuudessa kerrotaan, ettda IDD-lapset oppivat samat ensimmadiset sanat kuin
neurotyypilliset lapset (Barrett & Diniz, 1989; Chapman, 2006; Mervis & Bertrand, 1995b) ja
soveltaa samoja strategioita uusien sanojen hankkimiseen (Chapman et al., 1990; Mervis &

Bertrand, 1994, 1995a).

[Imeisin prosessi sanaston kehityksessa on lapsen tuottamien sanojen maaran kasvu. Lukuisat
tutkimukset ovat tarkastelleet neurotyypillisten lasten tuottamien sanojen maarida eri
ikdryhmissda. Ne osoittavat, ettd pienet lapset oppivat perussanaston hyvin nopeasti. 12
kuukauden idssa lapsi tuottaa keskimaarin 3 tai 4 sanaa, 18 kuukauden kohdalla 90 sanaa, 2
vuoden kohdalla 320 sanaa ja 30 kuukauden kohdalla 570 sanaa (Fenson et ai., 1994);
Altistuminen yksittdisille sanoille voi helpottaa varhaista leksikaalista kehitystd. Yleensa
ensimmaiset sanat hankitaan hitaasti, keskimaarin yhdesta kolmeen uutta sanaa viikossa. Kun
lapsi tietaa 20-40 sanaa, noin 18-20 kuukauden idssd, tapahtuu sanaston spurtti ja uusien
sanojen hankintanopeus kasvaa ja kiihtyy yhtdkkia, niin ettd tana aikana lapsi oppii 8 tai
enemman sanaa viikossa (Bassano, 2000). 6-vuotiaana lapsi on tuottanut noin 14 000 sanaa.
Siitd lahtien opitaan 3 000 sanaa joka vuosi noin 17-vuotiaaksi asti. Aikuisena tuottava sanasto

koostuu 20 000-50 000 sanasta (Clark, 1995).

Vaikka ensimmaiset sanat esiintyvat neurotyypillisilla lapsilla ja IDD-lapsilla suunnilleen
samassa henkisessd idssd, vasta myohemmin viive laajenee jalkimmaisessd, mika johtaa
meiddt pitdmaan heidan leksikaalista kehitystddan hidastuneena ja epatdydellisena versiona
normaalista kehityksestd (Chapman, 2006). Esimerkiksi nayttda silta, etta vain 10% Downin
oireyhtymaa sairastavista lapsista tuottaa ensimmaisen sanansa yhden vuoden idssa, ja suurin
osa alkaa puhua vasta 2 vuoden ian jdlkeen, koska yksildiden valinen vaihtelu on suurta
(Berglund ym., 2001). Vaikka Downin oireyhtymaa sairastavien lasten leksikaalinen kehitys on
viivastynyt, se noudattaa samaa kehityspolkua kuin neurotyypillisten lasten (Rondal &

Comblain, 1999). Sanaston ymmartamisen kannalta tietty madara nuoria voi jopa osoittaa yhta
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suurta tai parempaa suorituskykya kuin normotyypilliset saman henkisen idn lapset (Chapman,

2006).

Leksikaalisen rdjahdyksen ilmi6, joka on merkki sanaston kasvusta noin 18-24 kuukaudessa
normaalisti kehittyvilld lapsilla, vaikuttaa &lylliseen vammaisuuteen ja viivastyy ajoissa.
Tutkimusten mukaan se voidaan tunnistaa lapsilla, joilla on Downin oireyhtyma noin 30
kuukauden idssd tai myohemmin, noin 5-6 vuoden idssa (Oliver & Buckley, 1994).
Sanavaraston kasvu on siis vahdisempaa kuin keskimaaraisellad lapsella, ja yli 50 prosentissa
tapauksista keskivaikeasti kehitysvammaiset lapset eivat riko 50 sanan sanavarastorajaa ennen
4 vuoden ikaa (Berglund et al., 2001). Todellista edistysta voidaan siis havaita vasta 3—4 vuoden
idssa. Ndiden tietojen valossa ndyttaa siltd, ettda uusien sanojen omaksumisnopeus IDD-lapsilla
ei ole sama kuin normaalisti kehittyvilld lapsilla. Ndiden kahden ryhman kehityskayrat
erkanevat vahitellen ja ero kasvaa vuosien mittaan yksildiden vdlisen suuren vaihtelun
yhteydessa. Taman seurauksena heidan leksikaalinen kantansa on alhaisempi kuin heiddn
ikdisensa normaalissa kehityksessa, joka on sovitettu henkisen idn tai kielellisen idn perusteella

(Zampini & D'Odorico, 2011) .
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Kuten ylla olevasta kuvasta kdy ilmi, nadyttaa silta, ettd IDD-lapsilla uusien sanojen

omaksumisen nopeus ei ole sama kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla.
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Kronologista ikda enemman henkinen ikd on olennainen selittdava muuttuja kehitysvammaisten
leksikaalisen kannan kehityksessa (Barrett & Diniz, 1989; Roberts et ai., 2007). Itse asiassa
viime vuosikymmenina tehdyt eri tutkimukset ovat osoittaneet, etta ekspressiivisen sanaston
koon ja IDD-lasten kronologisen idn vililla ei ole korrelaatiota, mika viittaa siihen, etta
ekspressiivisen sanaston ja elamankokemuksen tai yksinkertaisen biologisen kypsymisen valilla

ei ole lineaarista suhdetta.

Toisaalta vastaanottosanaston koko korreloi seka henkisen idn ettd kronologisen idn kanssa,
kuten Faconin et al. (Facon et ai., 2002; Facon, Nuchadee, et ai., 2012; Facon et ai., 2016). Tama
viittaa siihen, ettd kehitysvammaisten ihmisten elamankokemus, riippumatta etiologiasta, lisda
mahdollisuuksia laajentaa leksikaalisen kannan vastaanottavaa puolta, vaikka aktiivinen haku

muistista tuotantotarkoituksiin olisi edelleen puutteellista.

Leksikaalisen hankinnan alkuvaiheessa IDD-lasten kdyttamadt sanat ovat suhteellisen
samanlaisia kuin neurotyypillisten lasten kdyttamat sanat. Esimerkiksi Downin oireyhtymaa
sairastavien lasten ja neurotyypillisten lasten tuottamilla 50 ensimmaiselld sanalla on sama
viitesisalto, eli heidan ymparillaan olevien ihmisten, eldinten, lelujen, keittiévalineiden, ruoan
ja juoman nimet sekd paivittdisiin rutiineihin ja toimintoihin liittyvat sanat (Clark, 1995).
Neurotyypilliset ja Downin oireyhtyman lapset hankkivat ensin esineiden nimet, jotka ovat
"dynaamisesti liikkuvia tai kykenevia liikkkumaan" (ihmiset, eldimet, ajoneuvot jne.), Sitten
esineiden nimet, joita he voivat manipuloida (lelut, vaatteet) ja lopuksi ruumiinosien nimet.
Uusien sanojen lisddminen sanastoon osuu samaan aikaan kunkin semanttisen alueen

kehityksen ja organisoinnin kanssa.

Naiden "sisdltosanojen" (substantiivit, adjektiivit, verbit ja adverbit) lisdksi sanastossa on
oltava myds funktiosanoja tai "suhteellisia" termeja (prepositioita, artikkeleita, konjunktioita
jne.), Joilla on tarkea rooli syntaksin rakentamisessa. Tamantyyppisen sanaston erityispiirre on
se, ettd se koostuu yksinomaan sanoista, joiden tehtdvand on osoittaa kahden esineen,

henkilon tai tapahtuman valinen suhde, erityisesti tilan tai ajan suhteen. Niiden hankkiminen
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on hitaampaa ja viivastyneempda IDD-lapsilla, koska heiddn ymmartdmisensa vaatii

monimutkaisempia kognitiivisia edellytyksia (Facon, Magis et ai., 2012).

Sanastotarpeet henkilolle, jolla on heikot viestintataidot

IDD -henkilon yleinen viestintdakyky on tarkea tekija, joka tiimille (terapeutit, opettajat jne.) on

otettava huomioon valittaessa sanastoa AAC -tydkaluun.

Henkilot, joilla on syva ja vaikea IDD, eivat pysty luomaan omaa sanastoaan. Heiddn on

tyydyttava muiden valitsemaan sanastoon.
On otettava huomioon kahdenlaisia sanastoja:

- Kommunikointiin tarvittava sanasto — ydinsanasto,

- Kielitaidon kehittdmiseen tarvittava sanasto — reunasanasto.

Keskeinen sanasto
Ydinsanasto on niin kutsuttu, koska se on olennaista ilmaista henkilon perustarpeet.

Ydinsanat ovat pieni joukko yksinkertaisia sanoja, jotka muodostavat 80% jokapaivaisessa

viestinndssa kaytetyistd sanoista (katso esimerkkeja http://corevocabulary.weebly.com).

Ydinsanasto rajoittuu joukkoon erittdin hyodyllisia sanoja. Si se koostuu pronomineista (mina,
sind jne.), verbeista (sydda, juoda, nukkua jne.), kuvaajista (kuuma, kylma jne.) ja prepositioista

(sisdan, paalle jne.). Ydinsanasto sisaltda hyvin vahan substantiiveja.

Ydinsanasto on jarjestetty kontekstin mukaan siten, ettd sanat ovat kdytettavissa tarvittaessa.

Viestintataulut:

- sisaltaa sanastoa, jota kdytetdan aterioihin, pukeutumiseen, wc: hen, harrastuksiin jne.

- sijoitetaan paikkaan, jossa toiminta tapahtuu.
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Fringe-sanasto

AAC -tyokalu voi sisaltad sanastoa, joka on vield tuntematon tai jota henkild ei kdyta. Tata
sanastoa ei todellakaan valita sen toiminnallisen tarpeen vuoksi tietyssa tilanteessa, vaan

koska se voi olla hyodyllinen sanaston ja kielen kehityksessa.

Yleensa katsotaan, ettd reunasanasto sisdltda erilaisia sanaluokkia, jotka voidaan yhdistda

muodostamaan monimutkaisempi merkitys:

- substantiivit (esim. henkil®, sijainnit, esineet),

- vertaileva (esim. vdhemman kuin, parempi jne.),

- yleiset verbit (esim. tehd3, antaa, ottaa jne.),

- tietyt verbit (esim. sydd3, juoda, ndhda jne.),

- emotionaaliset sanat (esim. surullinen, onnellinen, vihainen jne.)

- sanat, jotka ilmaisevat affirmaatiota tai negaatiota (esim. kylla, ei, ei jne.)

- sanat ilmaisevat toistumisen tai lakkaamisen (esim. lisa3, lopeta jne.)

- henkildihin viittaavat erisnimet ja pronominit — erisnimid voidaan kayttdad myos
omaisuuden merkitsemiseen (esim. minun sijastani),

- vyksittdiset adjektiivit (esim. lammin/kuuma, puhdas jne.) ja toisella kerralla niiden
vastakohdat

- paavarit (valkoinen, musta, keltainen, sininen ja punainen), jotka ovat
yksinkertaisimpia,

- perusasetukset.
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