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KouluƩajan opas 

 
Moduuli 6  

Monimutkaiset viestintävälineet 

 

 

 

 

 

 

EsiƩäjän nimi: __________ 

Päivämäärä:__________ 
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AugmentaƟivinen ja vaihtoehtoinen viesƟntäväline (AAC) - Kuvien ja 

symbolien käyƩö. 

OsaamistavoiƩeet 

Tässä osiossa opit: 

- Tietoja viesƟntämenetelmistä ja AAC-laiƩeista 

- Tietoja visuaalisen tuen toteutuksesta, rajoituksista ja rajoituksista 

- Kuinka valita AAC-laiƩeessa toteuteƩava sanasto 

 

MieƟtään sopivimpia viesƟntämenetelmiä. 

American Speech-Language-Hearing AssociaƟonin mukaan (ASHA, 2005), "AugmentaƟivinen ja 

vaihtoehtoinen viesƟntä (AAC) viiƩaa tutkimusalueeseen sekä kliiniseen ja koulutuskäytäntöön. AAC 

sisältää yrityksiä tutkia ja tarviƩaessa kompensoida Ɵlapäisiä tai pysyviä vammoja, 

toimintarajoituksia ja osallistumisrajoituksia henkilöillä, joilla on vakavia puhekielen tuoƩamisen ja 

/ tai ymmärtämisen häiriöitä, mukaan lukien puhutut ja kirjalliset viesƟntätavat. (2005, s. 1)  

Erilainen AAC voidaan toteuƩaa henkilön ominaisuuksien ja tarpeiden mukaan. Beukelman ja valo 

(2020) sukelsi AAC -laiƩeita kahdessa pääluokassa: avustamaƩomat ja avustetut järjestelmät.  

Avustamaton AAC -järjestelmä ei vaadi ulkoisia laiƩeita tai tekniikkaa. Alla olevassa päätöspuussa 

(mukauteƩu Moës, 2022), niitä edustavat suullinen kieli, eleet ja merkit tai silmänräpäyskoodit 

(esim. silmien nostaminen sanomaan "kyllä" ja silmien sulkeminen sanomaan "ei"). Aides AAC 

edustaa laiƩeita, joihin liiƩyy tekniikkaa ja laiƩeita. Päätöspuissamme niitä kutsutaan järjestelmiksi, 

joissa on matalan tai korkean teknologian apua. Ne kaƩavat siis sekä järjestelmät, joissa käytetään 

piktogrammeja viesƟntäkansioissa, eƩä järjestelmät, jotka edellyƩävät Ɵetotekniikkaa. 
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Alkaen keskeisestä kysymyksestä siitä, onko henkilöllä pääsy toiminnalliseen suulliseen kieleen, 

päätöspuu mahdollistaa henkilön kielen ja kogniƟivisten kykyjen perusteella sopivimman 

täydentävän ja vaihtoehtoisen viesƟntäjärjestelmän (AAC) toteuƩamisen. 

Eleisiin perustuvat viesƟnnän tukijärjestelmät. 

1 - SESAME-menetelmä 

Tämä on eleisiin perustuva menetelmä, joka luoƟin vuonna 1990 La Clairière -laitoksessa IDD-

poƟlaille (Bruxelles, Belgia - hƩp://www.laclairiere.be/code/page.php?p=306).  

SESAME-järjestelmä on viiƩomakielisiin kuuroihin perustuva AAC-työkalu, joka on mukauteƩu IDD-

ihmisille. Toisin kuin kuurojen viiƩomakieli, jolla on oma syntaksi, SESAME käyƩää puhutun kielen 

syntaksia, johon se liiƩyy aina. 

Teoreeƫnen hypoteesi, johon SESAME-järjestelmä perustuu, on, eƩä viiƩomakielijärjestelmän 

käyƩö ei estä suullisen kielen hankkimista, muƩa eƩä nämä kaksi viesƟntätapaa täydentävät toisiaan 

ja helpoƩavat viesƟntää. SESAMEa voidaan käyƩää sekä vastaanoƩavaan eƩä ilmeikkääseen 

viesƟntään. Eleet ovat visuaalisia apuvälineitä, jotka tukevat sanallista tuotantoa. 
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Ääntämisongelmien saƩuessa he auƩavat IDD-henkilöä ymmärtämään, mitä sanotaan. Ne auƩavat 

puhujaa myös ymmärtämään, mitä sanotaan. 

Esimerkiksi: lapsi tekee kolmion käsillään edustamaan sanaa "talo"; käsien liiƩämisestä muodosteƩu 

kolmio edustaa talon kaƩoa. 

 
Huom: tekoälyn luoma kuva 

2 - Coghamo 

Coghamo on viiƩomakieli, joka perustuu viiƩomaranskaan ja jokapäiväisiin eleisiin. Koska tämä 

järjestelmä suunnitelƟin alun perin liikuntavammaisille, eleitä on yksinkertaisteƩu alkuperäisiin 

merkkeihin verraƩuna. Järjestelmän on suunnitellut ISAAC-verkoston (InternaƟonal Society for 

AugmentaƟve and AlternaƟve CommunicaƟon) ranskankielinen osasto. Coghamo-sanasto koostuu 

440 perussanasta, jotka on suunniteltu vastaamaan motoristen ja viesƟntävammaisten ihmisten 

olennaisia tarpeita. Jokainen ele esitetään piirustuksella tai videolla. 

 
Huom: tekoälyn luoma kuva 
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3 – Makaton  

Makaton-ohjelma kehiteƫin 1970-luvun alussa Margaret Walker, Kathy Jonhston ja Tony Cornforth. 

TavoiƩeena oli vastata oppimis- ja viesƟntävaikeuksista kärsivien lasten ja aikuisten 

viesƟntätarpeisiin. Tämä viesƟnnän ja kielten tukiohjelma koostuu seuraavista osista: 

 puheen kanssa käyteƩävä toiminnallinen sanasto 

 merkit ja/tai piktogrammit 

Merkit ja piktogrammit edustavat joukkoa käsiƩeitä, joita tarvitaan viesƟntään. Kuten kahdessa 

aiemmassa järjestelmässä (SESAME ja Coghamo), visuaalisen esityksen tarkoituksena on parantaa 

erityistarpeita omaavan henkilön ymmärrystä ja ilmaisua. 

Makaton-järjestelmä ehdoƩaa lapsille perussanaston oppimista, joka on rakenneƩu kahdeksaan 

progressiiviseen tasoon, joita voidaan rikastuƩaa lapsen edetessä ja eri teemojen mukaan. 

ViesƟntä Makatonin kanssa käyƩää puhuƩua kieltä mahdollisuuksien mukaan yhdisteƩynä 

tärkeimpiin sanoihin liiƩyviin merkkeihin. Käytetyt merkit on johdeƩu viiƩomakielestä, ja kielioppi 

on pikemminkin puhuƩu kieli kuin viiƩomakieli. 

Sormella osoiƩelevia piktogrammeja on saatavilla myös silloin, kun lapsen motoriset rajoitukset 

estävät viiƩomisen. 

Makatonia käytetään yleensä ihmisillä, joiden arƟkulaaƟo-ongelmat tekevät niistä vaikeita tai 

mahdoƩomia ymmärtää (esimerkiksi lapset, joilla on aivohalvaus tai Downin oireyhtymä) tai ei-

sanallisten auƟsƟsten ihmisten kanssa. 

 

Piktogrammeihin perustuvat viesƟnnän tukijärjestelmät – matalan teknologian apu. 

1- PECS - Picture Exchange -viesƟntäjärjestelmä (Bondy & Frost, 1994) 

PECS-järjestelmä luoƟin alun perin sƟmuloimaan viesƟntää lapsilla, joilla on auƟsmispektrin 

häiriöitä. 

Ensisijaisena tavoiƩeena oli rohkaista lasta, joka muuten välƩäisi kommunikoinƟa muiden kanssa, 

tekemään niin. 
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Menetelmä koostuu kuudesta progressiivisen vaikeuden vaiheesta ja kommunikaaƟovaaƟmuksesta, 

joiden tarkoituksena on oppia kommunikoimaan kuvien ja kuvakkeiden avulla. Ensimmäisessä 

vaiheessa lapsi kommunikoi viesƟntäkumppanin ja fyysisen prompterin (toisen henkilön) avulla. 

Tässä ensimmäisessä vaiheessa tavoiƩeena on saada lapsi antamaan keskustelukumppanille kuva, 

joka edustaa haluƩua kohdeƩa. 

 
Huom: tekoälyn luoma kuva 

Oppimisprosessin lopussa lapsi osaa kommunikoida itsenäisesƟ (esim. esiƩää kysymyksiä, vastata 

kysymyksiin, kommentoida jne.). 

 

Phase 1
• Using physical guidance, learn to exchange an image for a desired object

Phase 2
• The child spontaneously uses his communication book and can go and get it if it is not 

in the same room as him 

Phase 3
• The child can choose the images, find them in his notebook and give them to the 

adult.

Phase 4
• The child builds increasingly complex sentences and can place the elements on the 

Velcro strips in his notebook.

Phase 5
• The child can use the PECS to answer questions such as "what do you want?"

Phase 6
• The child comments on and answers more complex questions such as "what do you 

see" and "how do you feel". 
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2 - PODD - Pragmaaƫnen organisaaƟon dynaaminen näyƩö: ViesƟntäkirja (Porter & Cafiero, 2009) 

PODD on AAC-järjestelmä, joka käyƩää piktogrammeja ja viesƟntäkansioita. Sen kehiƫ noin 

kaksikymmentä vuoƩa siƩen australialainen puheterapeuƫ Gayle Porter. PODD on sekä menetelmä 

eƩä työkalu, jonka avulla ihmiset voivat kehiƩää itsenäistä viesƟntää. Sanasto on järjesteƩy 

pragmaaƫsesƟ henkilön tarpeiden mukaan, mikä antaa hänelle nopean pääsyn piktogrammeihin, 

joita he tarvitsevat ilmaistakseen mitä he haluavat ja milloin haluavat. Kuten Porter ja Cafiero (2009) 

seliƩävät paperissaan, " PODD: (a) tukee henkilöä, joka luoƩaa AAC: hen ja hänen 

viesƟntäkumppaneihinsa liikkumaan tehokkaasƟ sivujen välillä tarviƩavan sanaston löytämiseksi, (b) 

lyhentää aikaa, joka tarvitaan sanaston käyƩämiseen monisymbolisten viesƟen tuoƩamiseksi, (c) 

tarjoaa strategian ennusteƩavien viesƟen nopeaan pääsyyn ja (d) mahdollistaa pääsyn laajaan 

sanastoon spontaaneille,  ennakoimaƩomat viesƟt". 

PODD: tä voidaan käyƩää myös elektronisen laiƩeen kanssa korkean teknologian apujärjestelmänä. 

Piktogrammeihin perustuvat viesƟnnän tukijärjestelmät – huipputekninen apu 

1- TIWOUH (Maillart et ai., 2015) 

TIWOUH on yhteistyöhön perustuva teknologia-alusta, jonka avulla puheterapeuƟt voivat rakentaa 

viesƟntäsovelluksia poƟlailleen käyƩämällä uusia tekniikoita, kuten puhesynteesiä ja teknologisia 

rajapintoja (tableƩeja).  

Alusta tarjoaa käyƩäjälle: 

 AugmentaƟivinen ja/tai vaihtoehtoinen viesƟntätyökalu (AAC) 

 harjoituksia AAC: n käyƩämiseen tarviƩavan sanaston ja syntaksin työstämiseksi. 

Se tarjoaa myös useita täydentäviä sovelluksia: 

 sovellus pelien ja kirjojen mukauƩamiseksi kommentoitavaksi, 

 sovellus keskustelun oppimiseen, 

 sovellus päiviƩäisten ruƟinien luomiseen. 
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2 - Mene puhumaan nyt 

Go Talk Now on AAC-sovellus, jonka avulla kone voi puhua käyƩäjän puolesta, joka painaa 

painikkeita saadakseen tableƟn puhumaan heidän puolestaan. 

Sovellus käyƩää teeman mukaan järjesteƩyjä piktogrammeja (esim. juomat, olen menossa 

kauppaan jne.). Jokainen kuvake liiƩyy ennalta tallenneƩuun lauseeseen tai sanaan. Sovellus on 

saatavana IOS: lle ja Androidille 
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Mikä on prioriteeƫ sanaston ja symbolien valinnassa? 

IDD -henkilön yleinen viesƟntäkyky on tärkeä tekijä, joka Ɵimille (terapeuƟt, opeƩajat jne.) on 

oteƩava huomioon valiƩaessa sanastoa AAC -työkaluun. 

Henkilöt, joilla on kohtalainen ja vaikea IDD, eivät pysty luomaan omaa sanastoaan. Heidän on 

tyydyƩävä muiden valitsemaan sanastoon. 

On oteƩava huomioon kahdenlaisia sanastoja: 

- KommunikoinƟin tarviƩava sanasto – ydinsanasto, 

- Kielitaidon kehiƩämiseen tarviƩava sanasto – reunasanasto. 

  

Keskeinen sanasto 

Ydinsanasto on niin kutsuƩu, koska se on olennaista ilmaista henkilön perustarpeet. 

Ydinsanat ovat pieni joukko yksinkertaisia sanoja, jotka muodostavat 80% jokapäiväisessä 

viesƟnnässä käytetyistä sanoista (katso esimerkkejä hƩp://corevocabulary.weebly.com). 

Ydinsanasto rajoiƩuu joukkoon eriƩäin hyödyllisiä sanoja. Si se koostuu pronomineista (minä, sinä 

jne.), verbeistä (syödä, juoda, nukkua jne.), kuvaajista (kuuma, kylmä jne.) ja preposiƟoista (sisään, 

päälle jne.). Ydinsanasto sisältää hyvin vähän substanƟiveja. 

Ydinsanasto on järjesteƩy konteksƟn mukaan siten, eƩä sanat ovat käyteƩävissä tarviƩaessa. 

ViesƟntätaulut: 

- sisältää sanastoa, jota käytetään aterioihin, pukeutumiseen, wc: hen, harrastuksiin jne. 

- sijoitetaan paikkaan, jossa toiminta tapahtuu. 

  

Fringe-sanasto 

AAC -työkalu voi sisältää sanastoa, joka on vielä tuntematon tai jota henkilö ei käytä. Tätä sanastoa 

ei todellakaan valita sen toiminnallisen tarpeen vuoksi Ɵetyissä Ɵlanteissa, vaan koska se voi olla 

hyödyllinen sanaston ja kielen kehityksessä. 

Yleensä katsotaan, eƩä reunasanasto sisältää erilaisia sanaluokkia, jotka voidaan yhdistää 

muodostamaan monimutkaisempi merkitys: 



  
 

 COM-IN KA220-VET-9A87A6EF 
© is licenced under CC BY-NC-

SA 4.0. 

 

- substanƟivit (esim. henkilö, sijainnit, esineet), 

- vertaileva (esim. vähemmän kuin, parempi jne.), 

- yleiset verbit (esim. tehdä, antaa, oƩaa jne.), 

- Ɵetyt verbit (esim. syödä, juoda, nähdä jne.), 

- emoƟonaaliset sanat (esim. surullinen, onnellinen, vihainen jne.) 

- sanat, jotka ilmaisevat affirmaaƟota tai negaaƟota (esim. kyllä, ei, ei jne.) 

- sanat ilmaisevat toistumisen tai lakkaamisen (esim. lisää, lopeta jne.) 

- henkilöihin viiƩaavat erisnimet ja pronominit – erisnimiä voidaan käyƩää myös omaisuuden 

merkitsemiseen (esim. minun sijastani),  

- yksiƩäiset adjekƟivit (esim. lämmin/kuuma, puhdas jne.) ja toisella kerralla niiden 

vastakohdat 

- päävärit (valkoinen, musta, keltainen, sininen ja punainen), jotka ovat yksinkertaisimpia, 

- perusasetukset. 
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Kuinka valita sopiva visuaalinen tuki. 

Kaikella viesƟnnällä, mukaan lukien visuaalinen viesƟntä, on kaksi puolta: 

VastaanoƩavainen puoli 

⇩ 

Kaikki, mikä antaa Ɵetoa 

Ilmeikäs puoli 

⇩ 

Mitä tahansa, mikä sallii sinun ilmaista 
itseäsi 

 Ympäristön fyysinen jäsentäminen 
 Opasteet eri edustusmuodoissa 
 Toiminnan suunniƩelu, aikataulut 

 Kuvien ja esineiden 
viesƟntäjärjestelmä (PECS) 

 Makaton 
 MuisƟkirja, viesƟntätableƫ 
 Puhesynteesi 

  

AAC: n yhteydessä kuvien, valokuvien tai kuvakkeiden käyƩö ei ole aina sopivinta. 

Ennen viesƟntävälineen käsiƩeellistämistä on tärkeää määritellä edunsaajan edustuksen taso. 

HelppokäyƩöinen työkalu henkilön edustustason määriƩämiseen on ComFor 2. 

 

 

ComFor-2 (ComFor)  

hƩps://www.hogrefe.fr/produit/comfor-2-ouƟl-devaluaƟon-des-

precurseurs-de-la-communicaƟon/ 

Verpoorten et ai., 2012 

- antaa mahdollisuuden ehdoƩaa tarkkoja suosituksia 

visuaalisten apuvälineiden avulla tapahtuvan viesƟnnän 

harkitsemiseksi, 

- arvioida nykyisiä ja edustavia tasoja. 
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Työkalun avulla voidaan määriƩää, minkä tyyppisiin visuaalisiin esityksiin henkilöllä on pääsy ja 

niiden symboliikan taso. Jos viiƩaamme edellä kuvaƩuun Rowlandin viesƟntämatriisiin (2009), 

voimme siƩen määriƩää seuraavan tavoiƩeen viesƟnnän monimutkaisuuden lisäämiseksi. 

Edustuksen tasot voivat olla: 

 aisƟnvarainen 

 edustava 

 edustaja 

 metarepresentaƟonaalinen 

ComFor2 arvioi vain esitys- ja edustustasot. Tämä edustaa konkreeƫsten symbolien käyƩötasoa 

(12–24 kuukauƩa, jos viiƩaamme Rowlandin viesƟntämatriisiin) 

 

 

AisƟtaso on alkeellisin. Se on yksisuuntaista viesƟntää 
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Terapeuƫ tuo Ɵedot edunsaajalle, joka: 

- kokee ympäristönsä sen hänelle antamien aisƟmusten kauƩa, 

- ei pysty lajiƩelemaan, soviƩamaan tai antamaan järkeä 

asioille, 

Asiat ja ihmiset ovat olemassa vain, kun he ovat fyysisesƟ läsnä 

 

Esitystaso edustaa lajiƩelutasoa. Ihmiset laiƩavat asioita yhteen, koska ne sopivat idenƫsiin 

asioihin esimerkiksi muodoltaan ja väriltään. 

 

 

Edunsaaja vastaa idenƫsiä esineitä muodon, värin, koon  

keskeisten havaintopiirteiden mukaan. 

Hän ei ymmärrä lajitellun merkitystä:  =  vaan  ≠ 蚬蚫 

ei yleistystä muihin saman luokan kohteisiin edes 

silmiinpistävien havaintopiirteiden perusteella. 

Hän luoƩaa tähän hetkeen.  

 

Edustava taso on yhdistyksen taso. 

 

 

Edunsaaja voi luokitella tuƩuja asioita merkityskriteerien perusteella. 

Ajan käsiƩeet ovat saatavilla  mahdollisuus ehdoƩaa aikataulua tai 

suunnitelmaa. 

 

 =  
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 MuƩa  ≠  ≠  

 

 

Metaedustustaso on täydellisin. Se sallii abstrakƟen symbolien käytön (joka edustaa Rowlandin 

viesƟntämatriisin kahta viimeistä vaiheƩa). 

 

 

ObjekƟ voidaan ohjata pois niiden tavanomaisesta käytöstä. 

✎ penaali 

muƩa myös 

✎ Piirustusten toiminta 

VisualisoinƟkoodin rajoitukset  

Rajoitusten tyyppi Raja-arvojen kuvaus 

Varusteet  - vaikeudet pitää viesƟntäkansio lapsen saatavilla 

(esim. sen säilyƩäminen tuolissa aiheuƩaa 

lisärajoiƩeita), 

- jotkut hoitajat unohtavat sideaineen tai eivät ole 

Ɵetoisia sen olemassaolosta, 

- tuensaajan vähäiset investoinnit 

viesƟntäsäännöstöön. 

LiiƩyy vaihdon 

ominaisuuteen 

- Keskustelukumppanin on joskus puutuƩava 

fyysisesƟ skannaamaan kansion sivut ja 

odoƩamaan, eƩä edunsaaja vahvistaa kuvakkeen. 

- Vaihdot ovat usein kalliita paitsi motoristen taitojen 

myös huomion kannalta ➝ TieƩyjen vaihtojen 
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hitaus ja monimutkaisuus voivat aiheuƩaa 

väsymystä ja viesƟvirran menetystä. 

- Useiden "merkitykseƩömien" käsiƩeiden 

skannaaminen voi myös aiheuƩaa häiriöitä 

LiiƩyy viesƟntämateriaalin 

laajaan käyƩöön 

- Työkalut eivät anna vanhemmalle edunsaajalle 

mahdollisuuƩa saada kehiƩynyƩä kielitaitoa ja 

kommunikoida luonnollista puheƩa vastaavalla 

tavalla. 

- Sisältö on rajoiteƩu sekä määrällisesƟ eƩä 

laadullisesƟ. 

- HienovaraisuuƩa, huumoria, toista asteƩa jne. on 

edelleen vaikea saada. 

- Usein juuri kirjoitetun kielen saatavuus mahdollistaa 

vaihdon opƟmoinnin. 
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