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Kouluttajan opas 

 
Moduuli 6  

Monimutkaiset viestintävälineet 

 
 

 

 

 

 

Esittäjän nimi: __________ 

Päivämäärä:__________ 
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Osaamistavoitteet 

Tämän osion lopussa ymmärrät: 

- Lukemisen mekanismi ja sen kognitiivinen vaatimus 

- IDD: n vaikutus oppimiskykyyn 

Sisältö 

Mitä lukeminen on ja mitä taitoja tarvitaan lukemiseen? 

Lukeminen on joukko havainto-, kieli- ja kognitiivista käsittelyä, jonka avulla kirjoitettua tietoa 

voidaan käsitellä (Brin-Henry et ai., 2018). Yleensä lukemista pidetään kahden pääkyvyn 

tuloksena: sanantunnistus ja kielen ymmärtäminen (Gough &; Tunmer, 1986). Toisin sanoen, 

lukeaksesi sinun on (1) hallittava kirjainten ja äänien tarkkaa yhteensovittamista koskevat 

säännöt ja (2) hallittava joukko yleisiä kielikykyjä (leksikaalinen tieto, syntaktinen rakenne 

jne.), Jotka ovat tarpeen lukemasi ymmärtämiseksi.  Scarborough (2001) Esitä tämä prosessi 

kahtena toisiinsa kietoutuneena köytenä: toinen köysi edustaa sanantunnistusprosessia ja 

toinen kielitaitoa. Aloittelevalle lukijalle nämä kaksi raiskausta on sidottu yhteen melko 

löyhästi; Heidän edustamansa taidot ovat vielä hankkimatta. Mitä asiantuntevammaksi oppija 

tulee lukuprosessissa, sitä enemmän köydet kiristyvät yhdeksi. 
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Koska monet IDD-potilaat saavuttavat aikuisuuden hankkimatta lukemisen perustaitoja, on 

mielenkiintoista keskittyä kykyihin, joita tarvitaan menestymään lukemisen ja kirjoittamisen 

oppimisessa. 

Tarkemmin sanottuna ranskalainen Institut National de la Recherche Médicale (Inserm, 2007) 

kuvaa lukemisen ja vuorovaikutuksen kannalta olennaista kielitaitoa seuraavasti: 

 

Kirjoitetun kielen oppimisen erityiset ennustajat 

1. Fonologinen tietoisuus: kyky vapaaehtoisesti tunnistaa ja manipuloida sanan 

ääniyksiköitä (tavu, riimi ja foneemit). Tämä kyky luottaa suullisiin erottamiskykyisiin 

yksiköihin kirjallisiin yksiköihin ennustaa hyvin lukemisen oppimista. Tyypillisillä lapsilla 

fonologinen tietoisuus ja lukeminen kehittyvät vuorovaikutuksessa. Fonologinen 

tietoisuus ei ole spontaania, vaan sitä on harjoiteltava aktiivisesti. 
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1. Verbaalinen lyhytkestoinen muisti: erityisesti kyky säilyttää fonologista tietoa. Se on 

rajoitettu muistikapasiteettijärjestelmä, joka vastaa sanallisen tiedon väliaikaisesta 

säilyttämisestä (sen käsittelyyn tarvittava aika). Huomio ja verbaalinen lyhytaikainen 

muisti ovat välttämättömiä sanallisten elementtien käsittelyssä ja dekoodauksessa. 

Näiden toimintojen hankkimisen uskotaan viivästyvän vammaisilla henkilöillä ja 

liittyvän voimakkaasti IDD: n asteeseen (Jolicoeur &; Julien-Gauthier, 2019). Lisäksi 

Cèbe ja Paour (2012, s.43) lisää, että "IDD-asteen nousuun liittyy 

prosessointikapasiteetin (erityisesti sanallisen, visuaalisen, muistin, tarkkaavaisuuden 

jne.) lisääntyvä rajoittuminen ja kehityksen ennenaikainen pysähtyminen".  

Phonological awareness

Lexical awareness 

Ability to isolate a word in an ut terance and understand its meaning 

The cat is funny → The / cat /  is / funny 

syllabic awareness 

Ability to segment a word into syllables 

 butterfly → /bʌtəflaɪ/ → /bʌ+tə+flaɪ/ (bu+ter+fly)

int rasyllabic unit awareness 

Ability to segment a syllable into onset  and rhyme 

 cloud → /klaʊd/ → /kl+aʊd/ (cl+oud)

phonemic awareness 

Ability to segment a syllable or a word into phonemes 

 book → /bʊk/ →/b+ʊ+k/ (b+oo+k)
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2. Pääsy esityksiin tai nopea automatisoitu nimeäminen (RAN): nopea pääsy 

pitkäaikaiseen muistiin tallennettuun tietoon. Nopea automatisoitu nimeäminen 

ennustaa hyvin lukemisen oppimista. Se sisältää: (1) ärsykkeen visuaalisen käsittelyn, 

(2) pääsyn vastaavan sanan fonologiseen koodiin, sanan artikulaation, (3) sen eston ja 

(4) siirtymisen seuraavaan ärsykkeeseen. 

Kaikki nämä ennustajat ovat puutteellisia IDD-potilailla. Työ, joka johtaa heidät lukemiseen, 

on pitkä ja vaikea, ja jos monet eivät saavuta sitä, se ei tarkoita, että kukaan heistä ei onnistu. 

Lukeminen ja IDD? 

Lukemisen kehityksen ennustaja: mitä voimme odottaa IDD: ltä? 

Seuraava kuva (mukautettu Ziegler, 2018) näyttää lukuprosessiin liittyvät useat komponentit 

(oranssi nuoli). Ziegler (2018) esittää tämän kaavion osana lukihäiriön kuvausta. Vaikka 

tiedämme, että yksi lukihäiriödiagnoosin poissulkemiskriteereistä on älyllisen puutteen 

esiintyminen lapsessa, voimme kuitenkin katsoa, että puutteet ovat ainakin osittain 

samanlaisia. Niinpä lisäsimme kuvioon IDD-tilanteen yleiset ominaisuudet (punainen nuoli). 

Nämä ominaisuudet vaikuttavat negatiivisesti lukuprosessiin. 
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Yllä olevassa kaaviossa esitetään useita tekijöitä, jotka vaikuttavat neurotyypillisten lasten 

yleiseen lukuprosessiin. Ne ovat erilaisia: 

1. Henkilölle itselleen ominaiset tekijät: toiminnan ja tietojenkäsittelyn taso (esim. 

fonologinen tietoisuus, foneettinen erottelu, sanasto, tarkkaavaisuuskyky jne.). 
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2. Itse kieleen ja erityisesti sen oikeinkirjoituksen läpinäkyvyyden/läpinäkymättömyyden 

tasoon liittyvät tekijät. Toisin sanoen, havaitsemmeko täydellisen kirjain-ääni-

vastaavuuden vai onko siinä epäsäännöllisyyksiä? (esim. ranskassa äänne /o/ voidaan 

kirjoittaa -eau kuten 'oiseau' -bird-, -oo kuten 'eläintarhassa', -aux kuten 'chevaux' -

hevosissa-, -o kuten 'ruusussa'). 

3. Erityisesti lukemisen opetusmenetelmiin liittyvät tekijät: opetusmenetelmiä on 

pääasiassa kahdenlaisia: (1) globaali menetelmä, joka keskittyi globaalin 

sanamuotomuodon oppimiseen, joka hajoaa vähitellen kirjain-äännevastaavuudeksi, ja 

(2) synteettinen menetelmä, joka keskittyi kirjain-äännevastaavuuteen, jotka kootaan 

vähitellen sanaan pääsemiseksi. Tapahtuu, että tässä toisessa menetelmätyypissä eleet 

liittyvät kirjainten ääniin muistamisen helpottamiseksi. 

Lisäksi älyllisen vamman yleisillä ominaisuuksilla on kielteinen vaikutus oppimisprosessiin. 

Näitä ovat: 

1. Yleiset kognitiiviset kyvyt (toimeenpanotoiminnot, kuten tarkkaavaisuus-, esto- ja 

suunnittelutaidot, abstraktion taso jne.), Joita voidaan pitää oppimisen tehokkuuden 

määrittäjinä. 

2. Kuulonaleneman taso: kuulonaleneman puuttuminen (tai sen vähäinen) puuttuminen on 

tärkeää, jotta varmistetaan äänten hyvä erottelu, mikä on olennaista lukemisen kannalta 

(koska kirjoitettu kieli edustaa suullisen tuotannon transkriptiota kirjalliseksi). 

3. Ilmeikkäät ja vastaanottavaiset kielitaidot: suullisen kielitaidon ja 

lukemisen/kirjoittamisen välillä on selvä korrelaatio (esim. Scarborough & Dobrich, 

1994). IDD-henkilöillä kielitaito (erityisesti sanasto ja kielioppi) on paljon vähemmän 

kehittynyt kuin tyypillisellä lapsella. 

Vuonna 2009 tehdyssä tutkimuksessa Al Otaiba et ai.  kertoi, että Downin oireyhtymän lasten 

vanhemmat pitävät lukemaan oppimista lapsensa prioriteettina. Lisäksi vuonna 2011 Hartley 

et al.  Tutkimus osoittaa, että 95% aikuisista miehistä, joilla on FXS ja heikko lukutaito, eivät 

asu itsenäisesti, kun taas 90% niistä, jotka ovat kehittäneet lukutaidon, voivat elää itsenäisesti 
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ja itsenäisesti jokapäiväisessä elämässä. Lukutaito vaikuttaa siis ihmisten elämänlaatuun ja 

sosiaaliseen osallistumiseen, minkä vuoksi on tärkeää, että he kehittävät sitä. Valitettavasti 

on tavallista olettaa, että ihmiset, joilla on kohtalainen IDD, eivät voi oppia lukemaan tai että 

heidän lukutaitonsa rajoittuu muutaman tutun sanan tunnistamiseen. Tämän 

ennakkokäsityksen seurauksena tämän alan tutkimus IDD-ihmisillä on edelleen melko 

vähäistä verrattuna kielen ja viestinnän kehittämiseen tai sosiaaliseen, emotionaaliseen, 

aistinvaraiseen ja motoriseen kehitykseen. Yksilöiden välinen vaihtelu on kuitenkin 

merkittävää, emmekä todellakaan voi ennalta todistaa tai ennustaa, että henkilö pystyy tai ei 

pysty saavuttamaan itsenäistä lukutasoa IDD: n vuoksi. 

Aloittelevien lukijoiden on ohjattava asiantuntevaa lukijaa lukutaitonsa kehittämiseksi. 

Tämän oppimisen on siksi oltava selkeää ja järjestelmällistä, jotta lapsi voi oppia 

aakkosperiaatteen. Ensimmäiset vammaisilla henkilöillä tehdyt tutkimukset keskittyivät 

enemmän visuaaliseen esitykseen perustuvan globaalin sanantunnistuksen kouluttamiseen 

kuin foniseen koulutukseen. Valitettavasti oppiminen yksittäisten sanojen visuaalisella 

tunnistamisella rajoittaa lukijan kirjoitettujen sanojen logografiseen tunnistamiseen, toisin 

sanoen tuttujen sanojen maailmanlaajuiseen tunnistamiseen visuaalisen muistamisen avulla. 

Tämä menetelmä vähentää huomattavasti tunnistettavien sanojen määrää eikä salli 

laajennetun henkisen sanaston kehittämistä tai aakkos- ja ortografisten periaatteiden 

hankkimista (Comblain & Vanuxem, 2023; Sermier Dessemontet & Martinet, 2016; Vanuxem 

&; Comblain, 2023). Siksi se ei näytä olevan tehokkain pitkäaikainen hoito, varsinkin jos 

otamme huomioon IDD-potilaiden muistirajoitukset. Viimeaikainen kliininen ja soveltava 

tutkimus suosittelee yhä enemmän fonisen oppimisen käyttöä IDD-potilaille painottaen 

moniaistista oppimista. Lisäksi fonisen oppimisen yhdistäminen intensiiviseen sanaston 

stimulaatioon näyttää myös olevan onnistunut strategia IDD-potilaiden kanssa. 

Näin ollen viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, että asianmukaisella tuella lukemisen 

oppiminen on mahdollista tietyllä määrällä IDD-potilaita. Nykyään on näyttöä siitä, että he 

voivat kehittää lukutaitoa oppimisvaikeuksistaan huolimatta (Adlof & Hogan, 2018; 

Dessemontet et ai., 2022). Itse asiassa henkilöt, joilla on kohtalainen tai vaikea IDD, voivat 
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kehittää lukemisen olennaiset edellytykset, kuten fonologisen tietoisuuden ja grafeemi-

foneemivastaavuudet (Cèbe &; Paour, 2012; Sermier Dessemontet & Martinet, 2016). Tämä 

hankinta tapahtuu kuitenkin hitaammin kuin neurotyypillisellä lapsella ja vaatii tehokkaampia 

strategioita, jotka on mukautettu heidän kognitiivisiin vaikeuksiinsa, sekä selkeää, 

intensiivistä ja pitkäaikaista koulutusta (Allor et al., 2014; Martinet et ai., 2022; Sermier 

Dessemontet & Martinet, 2016). Itse asiassa tarvitaan kohdennettua opetusta, ja 

oppimisjakso voi vaihdella kuudesta kuukaudesta kolmeen vuoteen henkilölle, jolla on 

kohtalainen tai vaikea IDD, jotta he voivat purkaa yksinkertaisia lausuntoja (Cèbe &; Paour, 

2012; Sermier Dessemontet & Martinet, 2016). Siten tehokkaat menetelmät, jotka on 

kehitetty opettamaan lukemista tyypillisille lapsille (tai niille, joilla on erityisiä 

oppimisvaikeuksia, kuten lukihäiriö), ovat merkityksellisiä myös lievästä tai vakavasta IDD: stä 

kärsivien auttamiseksi (Sermier Dessemontet & Martinet, 2016). Tästä mukautetusta 

opetuksesta huolimatta IDD-oppijat eivät yleensä saavuta samaa lukutaidon tasoa kuin 

tyypilliset lapset. Kuten jo mainitsimme, viive voidaan selittää niiden erityisellä kognitiivisella 

(Jolicoeur &; Julien-Gauthier, 2019). Näiden ihmisten alhainen älyllinen taso vaikuttaa 

lukutaidon kehittämiseen tarvittavien taitojen, kuten kuulo- ja visuaalisen syrjinnän, sekä 

huomion ja muistin kehittymiseen. Lisäksi IDD-potilaiden affektiiviset ja emotionaaliset 

vaikeudet, kuten heikentynyt motivaatio ja itsetunto, vaikeudet investoida vaadittuihin 

tehtäviin ja epäonnistumisen pelko, vaikuttavat myös lukemaan oppimiseen (Jolicoeur &; 

Julien-Gauthier, 2019). 
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