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Exnadgvtikoi Xtoyon

A@oH OAOKANPOCETE ATV TNV EVOTNTA, O pmopeite va Kbvete Ta €ENG:

* Katovonote tov ynouokod YPOUUATICHO KOl TNV OCQAAEN GTO
dtadiktvo.

* ATOKTNOTE KOALTEPN KOATOVONOT TOV KOWAOV KWvOOvoV Kot
TPOKATNGEW®V.

* AdEte Paotkéc ynolakég de1otntec.

* [Ipo®Onon vredvBovvng O10OIKTLAKNG GLUTEPIPOPAS KOl KOTOTOAEUNGCY TNG
TOPOTANPOPOPNONG.

* AtlevkOAVVOT] NG XPNONG TOV HECHYV KOWMVIKNG OIKTOMOGTC.

Iepreyopevo

H gpedvion tov ynerokod KOGHOL KOl TOV HEGOV KOWMOVIKNG OIKTO®MONG, €VKOAN
npocPdoipoa pécw smartphones, tablet K.Am., cuvendyston onNUAVTIKES CAAAYEG GTNV
kabnuepivy Con tov avBporwv. Opiopéveg peréteg deiyvouv OTL 1) GLUUETOYN OEF
10TOTOTOVS KOWMVIKNG SIKTOMONG UTOPEl Vo aENCEL TNV guKalpiol O1KOGOUNoNG Ko
Jl0TNPNONG KOWMOVIKOV GYEGEMV, Ol OTOIEG UTOPOVV VO, TPO®ONGOVV TNV YUYOAOYIKN
gunuepia TOV ATOU®V HE avaTTLEIOKES avamPleS, T CUUUETOYN TOLS GTNV KOWOTNTO
KOl TNV KOW®VIKN TOLG €vtoén. Qo6t0c0, mapd To 0QEAT, VITAPYOVYV TPOKANGELS TOL
oyetilovtal, petald ALV, HE TNV ACPAAELD KOl TNV TPOCTAGIN TG WO1WTIKNG Cong, TNV
TPooPacodTNTO, TO YOUNAG EMIMESD LTOGTNPIENG KOl TS OLVGKOAIES EMKOVMVIOG.
Yrdpyovv emniong tpokANCELS, CUUTEPILAUBOVOUEVIS TG KATAPTIONG, Ol OTTOlEC TPETEL
v, GUUPBAALOVY BTN SLAGPAALST TNG «YNPLOKNG EvTaéne» TV atdpwv pe IDD.

O ynoukodg YPOUUOTIGUOS KOl O YPOUUOTIGUOS OTO UECH KOWMVIKNG OIKTUMONG
nepthapBdvel v kovotnTa TPOcPAONG O TEPLEXOUEVO TOV OLOOIOETAL GE TAAUTOOPLES
KOWOVIKOV HECMV, KPITIKNG AELOAOYNONG TOV, ONUIOVPYIaS AVOEVTIKOD TEPIEYOUEVOL KO
APNONG TAATPOPUAV GLVEINTA, LE ETAYPVTVNON KOl IKOVOTITO QVTOTPOGTAGIOG.

H ZbpPoaon tov Hvopévov EOvav vy to Atkoudpoto tov Atopov pe Avamnpio
(UNCRPD) avayvopilel v teyvoroyio, ynerokn 1 AAN, og OepeAiddsg otoryeio ylo v
npo®Onon ¢ évtaéng Kot tng ovupetoyns. H vioBémon apydv O6mm¢ o KaboAkog
oYed10oUAG, 1 TPOCPAGIUOTNTA, Ol VITOCTNPIKTIKES TEXVOAOYIES KOl 1] AOYIKN TPOGAPLOYY
etvar LoTikng onuaciog yo tnv TpoAnyn g teplfmplonoinong TV aTtOU®VY LE OVamnpies.

H ypnon uvrocmmpiktikdv TeXVOAOYIOV Kol YNOUKOV HEomV pmopel vo PeATidoEL
oNUaVTIKA TNV KoOnuepviy (N Tov atépmv pe avommpio.

Kivoovvor kou mpoxinoels

Evd ot dvBpomor yevikd pumopel va givot evdhotol 6to d1adikTvo, 0 Kivouvog Hmopel va
etvarl o cofapdg yio Ta ATOUO HE QAVOTTUEIOKES AvVOmNPies, Ta omoio Umopel va Exovv
TPAYUOTIKEG SVGKOAIEC GTNV KATAVONON KAl TN SLOYEIPLOT) TOV KOWOVIKAOV GYEGEDV. AVTO
umopel vo 0ONYNoEL GE OVOKOAIEG EMKOWMOVIOG Kol €UTADEl OTI KOWMVIKEG
oAnAemidpaoelc. Mmopel va dvokoAigvovior vo dafPdoovy Kowwvikég evoeifelg, va
pvOuicovv ™ GLUTEPLPOPE TOVG, VO KATAVONIGOLY T OPla, VO KPIvouv oV KATO10¢ gival
a&LOTIGTOG 1 VoL AELOAOYNGOVY TNV ASLOTLGTIO TOV TANPOPOPLDOV KOl TOV TNYADV TOVG.

Ta dtopa pe avomtuElokég avammpleg €vOEYETOL VA SATPEXOLY HEYOAVTEPO KIVOLVO
OLOOIKTLAKNG OTATNG, OLOIKTLOKOV EKPOPIGHOD, TOPEVOYANONG 1| YEWPOYDYNONG Ond
opmoaktikd. Evoéyeton emiong va £xovv peyaldtepeg aviykeg OGOV apopa Tn otnpién yo
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™V avénon g evatcsiNTomoinoNg Kot TV 0e£10THTOV TOLS GTOV TOUEN TNG OIUOTKTLAKTG
OCPAAELOG KO TNG OIKOOOUNONG YNPLUKNG OVOEKTIKOTNTAC.

A1001KTOOKT TOPEVOYANTNH KOl OLOOIKTOOKOS EKPOPIoUOS
Ta dtopa pe DID pmopet va givon o mhoavo va Bidcovy SladtkTLaKY] TOPEVOYAON Kot
OdOIKTLOKO eKPOPIoUO AOY® TNG TMEPLOPICUEVNC KOTOVONGNG TOV YNOoKoD KOGUOV.
Mrnopei vo SUGKOAEVOVTAL VO EVTOTIGOVV KOl VO OVALPEPOVY TETOLO TEPIGTOTIKAL.

Eivar onuovtikd va avalnmoete ypoppég Ponbetag 1 opyovioHoUG GTN YOPO COC OV
g1d1KevOVTOL TNV TTapoyn Pondelag o dtopa pe avomnpio Tov givor BOHOTO SLOOIKTVOKNG
napevoyAnons. o moapdderypo, oty Iomavia, avtdc 0 10TOTOTOC €IVl APLEPOUEVOS CE
avtd to {nTnua http://nomasabuso.com/

Tlpoowmikés TAnpopopies Ko amoppnTo

EnutAéov, TpokOTTOUV avnoLYIEG GXETIKA HE TNV TPOoTAGio TG WIMTIKNG (NG, KaBmC
EVOEYETOL VO UMV KOTAVOOUV TTANP®S TNV €vvola TV puluicemv amopprtov Kot g
TPOOTACIOG TOV TPOCHOMIKAOV TANPOPOPIDYV, OIMYDVING GE OKOVGIEG OMOKOADYELS
evaicOntov dedouévmv.

Hlextpovirég amareg

O1 NAEKTPOVIKEG QTATEG KOl OMATEG OOTELOVV emiong mBavovg Kivovvous. Ta dtopa pe
DID pmopei va etvat o evdAmto 6€ NAEKTPOVIKESG OTATES 1) OTATEG AOY® TNG TEPLOPIGUEVIG
KOVOTNTAG TOLG VA AELOAOYOVV TNV A&10TIoTIO TV S1AOIKTVOKAOV TNYDV.

- Emiflaféc mepieyopevo
EmutAéov, evdéyetor va OLCKOAEVOVTOL VO GIATPAPOLYV 1 VO OITOPVYOVV OKATAAANAO M
emPrafés mepieyduevo, 1o omoio umopel va tovg ekBécel oe duvnTikd emPBAaPEg
TEPLEYOUEVO.

- Aopaleia arov kofepvoyapo
Ot xtvovvol yio v acpaielo oTov KuPepvoydpo eivar exiong dtadedopévol, Kabmg ta dTopa
pe TDI pmopel voo SUGKOAELTOVV VL TPOGTOTEVGOVY OAMOTEAEGUOTIKG TIG CLOKELEG KO TOVG

AOYOPLOOHOVG TOVG, aPVOVTAS TOLG evaAmTovg o emBéoelg hacking, kaxko6Boviov
Aoyiopkov 1 phishing.

- Kowawvikny oroudvwaon

H xowovum anopdvewon propel va mpokvyetl and dtopa pe DID wov aywviCoviar vo
OTKOJOUCOVV KOl VO O10TIPTICOVV OVGLACTIKES OLOOTKTLOKEG GYECELS, TTOPA TIG EVKOPIEG
GVUVOESTG LEGM TOV KOWVMOVIK®OV HECMOV.

- Ilpoafacotnra

Ta dropa pe DID pmopet va Bpovv amoyonteutikd va TAonynfodv Kot vo yp1GILOTOGouY
opopa  dladIKTVLOKA péoa, KoOMDG ocvyvd Oev €rovv oYedOTEL HE YVAOUOVO TNV
TPOCPACILOTNTO, UE ATOTEAECO TOV PTOYO YNOLAKO YPOULATIGHO.

- Yrepoieyepon kou elaptnon

H vrepoiéyepon eivan emiong €va tpdPAnpa mov pmopet va tpokdyel. H vrepdiéyepon mov
TPOKOAEITAL OO YNOUIKESG GLUGKEVEG, OMMG PMTEWVEG 000VEG Kol cuveyelc €100mOMOELS,
Umopel vo, VTEPPOPTMOSEL dTopa [e dtoTapayss acOnnplokng eneEepyaciag, ol omoieg eivan
dwdedopéveg oe mepurtwoelg DID.

H vrepPorkn e€dpmmon ond ynelokéG GLOKEVEG UTOPEL VO TEPLOPIGEL TIG TPOCMTIKEG
KOWOVIKEG OAANAETIOPACELS KOL TN CGOUOTIKY OpAcTNPLOTNT, O00NYDOVTOS € OVOUEVEIS
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GLVETELEG YO TNV VYELDL KO TNV gunuepia.
- Yrootnpién kou ovpfoviés

EmutAéov, n éAhenym vmootnpiéng Kot kaBodnynong eTOEvevel TV katdotoot. Ta dropa
pe DID dgv Aoupdvovv mdvia v KatdAAnAn vmootm)piEn kot kabodnynon amnd
eEMOyyeEALATIES Y100 VoL TAOTYNOO0VY GTO d10diKTLO.

Ardaockalia facik®dy ynelaxkmv OeSloTHTOV

Orymorokég 0e€10TTES OV apopoHV HLOVO T ¥PN o™ TNG TEXVOAOYINS. TOY0G TOVG gival va
gvovvopmcovy ta atopa pe DID va {foovv po tkavomomtikn kot aveSdptnt {on. Eivan
ONUOVTIKO Vo cLuVEYICOVUE VO VITOSTNPILOVUE TNV YNELOKT £vTaEn KOl Vo TOPEYOLLE TNV
OTTOPOLTNTY KOTAPTIOT Kot TOPOLG Yia Ta dtopa pe DID yia va pdBovv avtég tig 0eEtotned.
Mo Toug véoug mov dev €xovv avamTHEEL AEKTIKT] EMKOVOVIO 1) TOL GVGKOAEVOVTAL VO
OBAcoVV KOl VO YPAYOLV, Ol EPAPUOYES ETOVENUEVNG KOl EVOALAKTIKNG ETKOVOVIOG,
omwg 10 Proloquo2GO, eivar évag onuovtikdg TpOmog ETKOVOVING - KAVOVTOS TEPAOTI
dpopd 6ToV TPOTO E TOV OTOL0 Ol ¥PNOTEG EKPPALOVV TIG GKEWYELS KO TOL GLVOLGHNUATA TOVG,.
Ot emionueg epappoyég emkowmviag 6ntmg to Proloquo2Go, to Siri kol To TPOYVOCTIKA
unvopoto keévov, Kabdg kot ot edypnotec ocvokevég Ommg ta iPad 1 ta smartphones,
SLEVKOAVVOLV TOAD TOVG VEOUG VoL avalnTohV Kot Vo GLAAEYOLV TTANPOPOPiES, KAODS Kol va
YPNOLOTOL0VV EPAPHOYES OTMG TO NAEKTPOVIKO Tayvdpopeio Kot to Google.

YrevOvvy oradiktoarxny coumepipopa

» 2gfoouog yio tovg dAlovg: ABAETE GTOVS AVOPOTOVE TN CNUAGTO TNG AVTIUETDOTIONS
TOV GA®V pE ogfacud Kol Kohoovvn, Onmg Ba ékavav oTig TPOCMTO UE TPOCHTO
OAANAETOPACELC.

* Koatavonon e ovykatabeons: EEnynote v €vvola t¢ ovykatdafeonc, e101Kd oto
TAO{G10 TNG KOWOMOINGTNG TPOSOTIKMOV TANPOPOPLOV KOl EIKOVOV.

Koataotmote capég 0Tt givarl amapoitnto vo {ntnmoete ddelo TPV KOIWVOTOGETE TIG
QPOTOYPAPIEG N TIC TANPOPOpPieg KATOI0V GALOD.

*  Aogpaleic orodiktvaroi pitor: EvOappOvete ta ATopa va 0AANAETIOPOVV LE ATOLO TTOV
yvopilovv omv mpaypotikn Con 1 mov sivar @ilot M péAn TG OKOYEVELNG.
[Ipogidomomote va unv kavete eilovg pe EEvovg oto d1odiKTVO.

Hapaminpopopnon Koi EAEYY0S yeyovoTwy

» Katavonon ts mopominpopopnons: AdaETe Toug podntéc va evromilovv Kovd onuadia
TOPATANPOPOPNONG, OTWG:
- Evtunoocwoxoi tithou EvBappOvetre v kprtikn aSloddynon tov TocapikmV
TitAV
- ZuvouoOnuotikn yA®oca: Zulntiote TOC TO GLVAUICONUOTIKO TEPIEYOUEVO
UTTOPEL VO XEIPOYWDYNOEL TI OVTIAMYELG
- Ene&epyaopéveg eikdveg

» Eideryn aliomotwv nyonv: Toviote T onuacio e eTaAn0gvong TV TANPOPOPLOV.

» Aiaoravpwaon yeyovorwv.: Eicaydyete tov €leyyo yeyovotov ¢ Pacikn oeidtmrta Kot

e€nynote Tog:
- EmoaAnBevon mydv: EvBappihvere ) dlootadpmon TANPOQOopL®dV oo aSlOTIGTES

TYEQ
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- 'Eleyyog vy pepoinyio: Zolntote TOC N LEPOANYIN UITOPEL VO EXNPEACEL TIG
OVOLPOPEG.

- Xpnon owktvak®v tomwv emainfsvong yeyovotwv: Ilapoyn mopaderypdtov
aEOTIOTOV TAATPOPUDV ETAANOEVONG YEYOVOTMV.

* Avartoén kpitikns okeyng: A®oTe EUQOCTN OTNV KPLTIKN OKEYN ®G GULVe KOTA TNG
TAPOTANPOPOPNONG Kol EVOUPPVVETE TOVS GUUUETEYOVTES VOL:
- Exnmodevote 1oV €0vtd cog oxetikd pe o 0éua: EvBappivete v mepiépyeia Kot Tov
OKEMTIKIGUO.
- 'Eleyyog ewcdvov: Epyoareia avtiotpoeng avalitnong eikoévov.
- "Ekeyyog drevbdveewv URL: Evtoniote ye0TIKOVG 1GTOTOTOVG,.

Ilatpopucs KOwviK@®Y uéowy

To dtopo pe DID pmopet va €xovv SL0QOPETIKEG TPOTIUNGEIS OGOV 0POPE TIG TAATPOPIES
KOW®VIKOV HECOV Kol 1 ¥pNon Tovg umopel va e&aptdror amd mopdyovies OmMG 1
TPOGPRACIHOTNTO, 1) OTAOTNTO KOl 1) OMTIKN 0QOGimoTn. Q06TOC0, OPICUEVEG TAATPOPUES
BepovVTAL YEVIKA TTO PIAIKES TTPOG TO YpNoTn Yo dropa pe DID kot dALeG eivar cuykekpléVeg
Y0l AVTEC.

Ot ThaTpopues yevika. TpoTiumvor yia arouo. ue DID:

- Facebook: Xpnoipomoteitar evpémg Kot TPOGPEPEL a OIKEID SLETAPN Y10 CVUVOEST] UE
@ilovg Kot cuyyevels. Tapéyet dS1apopeg LOPPEG TEPLEYOUEVOL, OTMG KEILEVO, POTOYPAPIES
Kot Bivreo.

- Instagram: H ontikokevtpikn ¢Oon tov umopet vo T1poceAkHGEL ATOUA TOV TPOTIHOVV TIG
ewoveg amd to keipevo. H Aertovpyia Iotopieg mpoopépet Evay €DKOAO Ko EAKVGTIKO TPOTO
KOG P1|ONG OTLYLAV.

- YouTube: To nepieydpevo Bivieo pmopet va eival mo tpocPAacipo Kot EAKVGTIKO Y10l ATOLLOL
pe DID. IIpoc@épet Eva eupy QAGLHA TEPLEXOUEVOL, GUUTEPIAAUPBOVOUEVOV EKTALOEVTIKMV
Bivteo.

I otpopues mpooopuooueves oe atoua ue DID:

*  Ewduwm épupa: etvor pio kotvovikn Kovotnto, yio ATOHO LE ovornpio Kot O1otkeiton amd
owoyéveles. Zyeodtdotnke yio va Eeywpilel amd Tovg mainstream 16TOTOTOVS YVOPULDVY KO
TO, KOW®VIKA 01KTLa IOV OEV UTOPOVV VO KOADWYOLV TIG OVOYKEG TNG CLYKEKPLUEVNG
Kowotntag. Me éva edypnoto mepPAAiov epyaciog Kot pio OpAd0 XPNOTOV LE TAPOUOIEG
avayKeg Kot tkavotnteg, o Special Bridge fon0d oty mpodOnon pokpoypodviov cyEcewmv.
* Dinder Club: sivor pior €poppoyn mov GTOYEVEL OTN GUVOECT OTOUMV E VOTNTIKN
avammpio. AVTN N €PAPLOYN GTOYEVEL GTN OIEVKOAVVGT] PIAMMV 1] GUVAICONUATIKOV GYECEDV
petall aTOUMV e VONTIKT VOTEPNON).

* 'Epyo Amik@: mpoxetton yio £vo Koavotopo £pyo mov cvvoéet dtopa pe TDI, og acpoin
nepPEALOVTO, HECH WOG YNOLOKNG TAATPOPLOS TOV OKOAOVOEL auotnpd TIg apyég TG
YNPuKkng Eviagng.

O AWoelg TAnpopopldv, emtkovoviov kot teyvoroyiag (TTIE) ctoxevovv oty tpoddnon twv
STPOCOTIKAOV GYECEMV KOl TNG KOWMVIKNG CUUUETOYNG TV atopwv pe NY, oTig onoieg ot
eumepiec CoMg Kor padnong, mov mopéyovior omd TNV TPOCHONO WHE TPOCOTO KOWMVIKN
aAANAemidpact, amoPEPOLY 0PEAT GTOVG GLUUETEYOVTES. [IpaypatoromOnke avackoOTnon g
Biproypapiog oyetikd pe Tic avaykes TV otop®v pe NY, Tig KOvEG GTAGELS AmEVAVTL 6T ATOp
ue NY, ta tpdtuma xpriong ynolokodv pEcmv amd dtopa e NY Kot Tig Katevfuvtnpieg YPoUUES
TOV TPEMEL VO AKOAOVOOVVTAL KATA TNV avATTTLEN AVoE®V Y1, TN PEATIOON TG TPOSPAGIOTNTOG
QVTOV TOV OUAd®V 6TOV YNnoerokd koGpo. Me Bdaon ta otoryeio mov Ppédnkay, kabopiotnrayv ot
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TEXVIKEG KOl AETOVPYIKEG OmouTNOES TG Avone. Ot tpé€yovoec Kot UEAAOVTIKEG epyaoieg
neEPAOUPAVOVY TNV K®OIKOTOINGoN TNG EPAPUOYNG, TNV TIAOTIKY] €QOPUOYN Kot TN Holikn
npoGPaon o€ opddes-otdyovg: https://doi.org/10.1016/j.procs.2021.01.223

Otav epyaleote pe dropo pe DID, eivor onuovtikd vo AGPete vwoOyn TIC oVAYKES KOl TIG
TPOTIUNGELS TOVG. Mepikol pmopet va Bpovv Tig KOpleg TAATQOPUES TPOGPAGILES, EVED GALOL
umopet vo emm@PeAnB0bv amd TAATPOPESG TOV £XOVV GYedNOTEL E101KE Yo VoL GILOEEVIIGOLV TIG
YVOOTIKES TOVG KOvOTNTEG. EmumAéov, 1 evooudtmon ontik®v fondnudtoyv, ariodv SEmapoy
Kot O100paoTIKAOV GToLElV Pmopet vo PEATIOGEL T CUVOMKT gUmEpio XPNOTN Yo ATOMO UE
DID o¢ d1dpopeg TAATPOPLLES.

Epyoicia ka1 mopor

* Be Internet Awesome de Google

‘Evoc mopog yia va 010a&el oto Tondid TIg PActKEG apyEc ™S YNOLoKng 0ayévelog Ko
acpdieloc. https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/

* Fact Check Explorer: To Fact Check Explorer givan éva gpyaieio tg Google mov
vrootnpiletar amd 1o Fact Check

Epyaieio onpavenc (to omoio BonBda v Google va evromilel ko va eppavilel Evav
€leyxo mAnpoeopldv), émov umopeite va Ppeite emaAn0ehcelg TANPOPOPIOY TOL
€yovv gpeuvndel amd avedpTNTOLS OPYAVIGLOVS GE OO TOV KOGLLO
https://toolbox.google.com/factcheck/explorer

*  Epyoieia AAC: TouchChat, SpeakAll
*  Epyaleio avapopdgs kotaypnong: http://nomasabuso.com/ K.Am.

Apaotypromyta: Evromopoc kot ava@opa 1adtkTuaKov EKQOBLopod Kot Tapevoyinong
Eéepevvnyon cevapiov (30 lemra)

[Ipoegtodote cevaplo pe SLOPOPETIKES OLOOIKTVOKES KOTOGTAGELS OV oyeTiloviol pe
EKQOPIoO Kal TapevoyAnon. Onmg tu:

- Kémotog mov otédvel kaxkodBfovia punvopota
- AMyYN aKATAAANA®V EIKOVOV
- Budvovrtog tov anokAeiopd S10d01KTVOK®V OpAd®V

X®piloTe TOVG GLUUETEYOVTEG GE LIKPES OLLAOEG.

- Awote ot K60 opdda €va oevaplo Katl {ntnote tovg vo cu{ntmaoovv: Tt Ha
éxavay ov Bpiockoviav 6€ avTn TNV KATACTOC.

- llog pmopodv var mpocdopicovy v KATO0G avTIETOTIETAL AdIKO GTO
dtadiktvo.

EvBappOvete ) dnpovpyikdtnta Kot Ty enilvon mtpofAnudtoy.
Aoknon npoktikyg avapopds (20 Aemta):

Yv{ntodv 1 OWdKaGIo aVAPOPAS OYETIKA HE TIC OLYKEKPIUEVES TAATPOPUES TOV
YPNOLUOTOLOVV (T.). LEGO KOWVMOVIKNG OIKTOMOMNG, OVTOAAQYT] UNVOUATOV).

>u{nmote kol TPOodIOPIGTE GLYKEKPIUEVO EPYOAEID Yo TNV OvaEOPA SAdOIKTLOKOV
EKQOPIoOD Kol TOpeEVOYANONG LE PAon TN YDPO TOV GUUUETEXOVIWMV.

1. T'w moapdderypo, oty lomavia, ovtdg 0 16TOTONOC €lvar aPlEp®UEVOS o avtd T0 {RTNUO
http://nomasabuso.com/
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