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Οδηγός Εκπαιδευτή 

 
Ενότητα 5 

Βασική Επικοινωνία Που σημαίνει 
  

 

Όνομα παρουσιαστή: __________ 

Ημερομηνία: __________ 
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 Βλέμμα και κοινή προσοχή 
Στόχοι μάθησης 

Στο τέλος της ενότητας, θα καταλάβετε: 

- πώς εμπλέκεται το βλέμμα σε επικοινωνιακές καταστάσεις 
- και γιατί το βλέμμα είναι πολύ σημαντικό. 

Περιεχόμενο  

Το βλέμμα είναι ένα από τα σημαντικά μέσα που εμπλέκονται στην επικοινωνία. Είναι η 

πράξη του να κοιτάς, προσεχτικά ή όχι. Κατά τη διάρκεια μιας πρόσωπο με πρόσωπο 

αλληλεπίδρασης μεταξύ δύο ανθρώπων, και τα δύο άτομα κοιτάζονται μεταξύ τους και 

ανταλλάσσουν διαφορετικά σήματα μεταξύ των οποίων είναι και το βλέμμα. Αφενός, με το 

βλέμμα των ματιών, αντιλαμβανόμαστε πληροφορίες από τους συντρόφους μας και, 

αφετέρου, το βλέμμα μας καθορίζει στους συντρόφους αλληλεπίδρασής μας τι δίνουμε 

προσοχή. Επιπλέον, τα μάτια στην έκφραση του προσώπου συμβάλλουν επίσης στο να 

υποδείξουν πώς νιώθουμε, τη συναισθηματική μας κατάσταση. 

 

Σημείωση: Η εικόνα δημιουργείται από τεχνητή νοημοσύνη. 

Η παρακολούθηση βλέμματος, που ονομάζεται επίσης κοινή οπτική προσοχή, αντιστοιχεί 

στην ικανότητα του παιδιού να ακολουθεί το βλέμμα ενός άλλου ατόμου προς ένα 

αντικείμενο ή ένα γεγονός (Butterworth & Cochran, 1980) . Αυτή η ικανότητα εμφανίζεται 

στο τέλος του πρώτου έτους της ζωής (Corkum & Moore, 1995) και αποτελεί σημαντικό 

πρόδρομο για την ανάπτυξη της κοινής προσοχής (D'Entremont et al., 1997) . 
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Αρκετές μελέτες έχουν εντοπίσει μια σύνδεση μεταξύ της παρακολούθησης του βλέμματος 

και της κατάκτησης της γλώσσας (Bruner, 1983; Mundy & Gomes, 1998; Tomasello, 2003) . 

Κατά τη διάρκεια της αλληλεπίδρασης, ο σύντροφος ονομάζει τα αντικείμενα που κοιτάζει 

και το παιδί ακολουθεί το βλέμμα του για να αναγνωρίσει το αντικείμενο που κατονομάζει. 

Το παιδί χρησιμοποιεί έτσι το βλέμμα ως σχετικό σύνθημα για να συσχετίσει μια λεκτική 

ετικέτα με ένα αντικείμενο. Αυτή η ικανότητα παρακολούθησης του βλέμματος των άλλων 

υποδιαιρείται σε δύο συστατικά: (1) ακολουθώντας την κατεύθυνση του βλέμματος και (2) 

οπτική επεξεργασία του αντικειμένου που κοιτάζετε (Okumura et al., 2017) . Με άλλα λόγια, 

η παρακολούθηση της κατεύθυνσης του βλέμματος επιτρέπει στο παιδί να επεξεργαστεί το 

αντικείμενο που κοιτάζει και ότι αυτή η ικανότητα επηρεάζει την ανάπτυξη του εκφραστικού 

λεξιλογίου του παιδιού. Επιπλέον, το βλέμμα του παιδιού, και συγκεκριμένα η εναλλαγή του 

βλέμματος μεταξύ του συντρόφου επικοινωνίας και ενός αντικειμένου ή γεγονότος, δείχνει 

ότι το παιδί σκοπεύει να επικοινωνήσει (Camaioni et al., 2004) . 

Η κοινή προσοχή κατέχει ιδιαίτερη θέση στην επικοινωνιακή ανάπτυξη του παιδιού. Παίρνει 

τη μορφή επεισοδίων τριαδικής ανταλλαγής μεταξύ του παιδιού, του συντρόφου 

επικοινωνίας (συνήθως ενός γονέα) και ενός αντικειμένου ή γεγονότος (Tomasello, 2003) . 
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Σε αυτό το πλαίσιο, η κοινή προσοχή είναι πρόδρομος της κατάδειξης, της πρόθεσης και της 

γλώσσας (Kristen et al., 2011) . Πέρα από την απλή αρχική αμοιβαία ματιά μεταξύ παιδιού 

και ενήλικα, η κοινή προσοχή είναι μια πιο περίπλοκη συμπεριφορά που χωρίζεται σε τρία 

κύρια συστατικά (Beuker et al., 2013) : (1) το παιδί εναλλάσσει το βλέμμα του/της μεταξύ 

του αντικειμένου και του/της συντρόφου του προκειμένου να επιστήσει την προσοχή του 

συντρόφου στο αντικείμενο, (2) το παιδί ακολουθεί το βλέμμα ή την κατεύθυνση του 

συντρόφου προς ένα αντικείμενο και (3) το παιδί κατευθύνει την προσοχή του συντρόφου 

προς ένα αντικείμενο ή ένα γεγονός με επικοινωνιακή πρόθεση. 

 

Σημείωση: Η εικόνα δημιουργείται από τεχνητή νοημοσύνη. 
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Η έναρξη της κοινής συμπεριφοράς προσοχής καθυστερεί σε βρέφη με ΙΔΝ (Greenwald & 

Leonard, 1979; Smith & von Tetzchner, 1986) . Γενικά, υπάρχουν δυσκολίες στο συντονισμό 

της προσοχής τους με αυτή του συντρόφου τους. Αυτό οδηγεί σε κακή εναλλαγή στο 

επίκεντρο της προσοχής μεταξύ ενός αντικειμένου και του συντρόφου (Sigman et al., 1999) . 
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