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1. Εισαγωγή  
Αυτή η ενότητα παρουσιάζει τις έννοιες της επικοινωνίας και των λειτουργιών 
επικοινωνίας. Είναι το τέταρτο κεφάλαιο της ενότητας 2 (ανάγκες και σημασία 
επικοινωνίας): 
Κεφάλαιο 1: Επικοινωνία και επικοινωνιακές λειτουργίες 
Κεφάλαιο 2: Εταίροι επικοινωνίας και οι ρόλοι τους  
Κεφάλαιο 3: Αντίκτυπος της IDD στις επικοινωνιακές λειτουργίες - Ανάγκες 
υποστήριξης 
Κεφάλαιο 4: Τι είναι η επικοινωνία χωρίς αποκλεισμούς 
Κεφάλαιο 5: Υποστηριζόμενη λήψη αποφάσεων 
 

 

2. Απαιτούμενα υλικά 
Οι διαφάνειες αυτής της παρουσίασης (COM_IN_PR3_Trainer guide_2_5_Support 
απόφαση Making.pptx). 
Ένας προβολέας. 
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3.  Διαφάνειες και σημειώσεις 
εκπαιδευτή 

 Περιεχόμενο: 
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Διαφάνεια nº: 5 Εκτιμώμενος χρόνος: 
 

  

 
 

 

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 

5.1 Ορισμός της υποστηριζόμενης λήψης αποφάσεων (SDM) 
 
Ορισμός:  
Το SDM είναι μια διαδικασία που έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τα άτομα να λάβουν 
τις δικές τους αποφάσεις, ένα δικαίωμα που αναγνωρίζεται από τη Σύμβαση των 
Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD). 
 
 
Εντολή της CRPD:  
Η CRPD δίνει εντολή στα κράτη να εφαρμόζουν μηχανισμούς που υποστηρίζουν τα άτομα 
στη λήψη αποφάσεων. Αυτό μπορεί να εκδηλωθεί μέσω άτυπης υποστήριξης από την 
οικογένεια ή τους φίλους και οι επαγγελματίες σε εξειδικευμένες ή εκπαιδευτικές 
υπηρεσίες μπορούν επίσης να δημιουργήσουν SDM. 
 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
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Διαφάνεια nº: 6 Εκτιμώμενος χρόνος: 
 

  
 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 
5.2 Δεξιότητες διαδικασίας και επικοινωνίας SDM: (1/4) 
 
Διάγραμμα της διαδικασίας SDM 
 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
 

 
 
 
 
 

Διαφάνεια nº: 7 Εκτιμώμενος χρόνος: 
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ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 
5.2 Δεξιότητες διαδικασίας και επικοινωνίας SDM (2/4) 
 

Σε επαγγελματικό πλαίσιο, η διαδικασία Υποστηριζόμενης Λήψης Αποφάσεων (SDM) 
περιλαμβάνει τη συνεργασία μεταξύ ενός υποστηρικτή (επαγγελματία) και ενός ατόμου 
με Διανοητικές και Αναπτυξιακές Αναπηρίες (IDD). 
 

    1. Συμφωνία συνεργασίας 

 

Ο υποστηρικτής και το άτομο συμφωνούν να συνεργαστούν με σκοπό την ενεργοποίηση  
το άτομο με IDD να λάβει μια συγκεκριμένη απόφαση. Είναι σημαντικό ότι η απόφαση 
είναι  
ποτέ δεν έγινε από τον υποστηρικτή. 
 

2. Καθορισμός της αποφάσεως 

 

Ο υποστηρικτής και το άτομο με IDD καθορίζουν από κοινού την απόφαση που πρέπει να 
ληφθεί, μαζί με το εύρος της απαιτούμενης υποστήριξης 

 
 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
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Διαφάνεια nº: 8 Εκτιμώμενος χρόνος: 
 

  

 
 

 

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 
5.2 Δεξιότητες διαδικασίας και επικοινωνίας SDM (3/4) 
 

Η αποτελεσματική επικοινωνία μεταξύ του ατόμου και του υποστηρικτή είναι κρίσιμη 
για τον εντοπισμό των αναγκών του ατόμου.  
 

Σε ορισμένες περιπτώσεις, το άτομο μπορεί να χρειαστεί βοήθεια για την κοινοποίηση 
της απόφασης σε τρίτους (οικογένεια και φίλους, συναδέλφους, επαγγελματίες 
υπηρεσιών - υγεία, εκπαίδευση, απασχόληση κ.λπ.) 
 

3. Επισημοποίηση της συμφωνίας 

 

Η συμφωνία μεταξύ του υποστηρικτή και του ατόμου μπορεί να επισημοποιηθεί μέσω 
υπογεγραμμένου εγγράφου ή άλλης μορφής αναγνώρισης, περιγράφοντας τις 
δεσμεύσεις και των δύο μερών. 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
 

Διαφάνεια nº: 9 Εκτιμώμενος χρόνος: 
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ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 
5.2 Δεξιότητες διαδικασίας και επικοινωνίας SDM (4/4) 
 

4. Αξιολόγηση και σχεδιασμός δεξιοτήτων 

 

Ο υποστηρικτής αξιολογεί διάφορες δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένης της 
επικοινωνίας, που είναι απαραίτητες για τη λήψη αποφάσεων. Παρέχεται βοήθεια για 
τη βελτίωση συγκεκριμένων δεξιοτήτων όταν χρειάζεται (π.χ. ψηφιακές δεξιότητες, 
αριθμητική, λεκτική επικοινωνία). 
 

5. Εφαρμογή της απόφασης  
 

Ο υποστηρικτής και το άτομο προσδιορίζουν επιλογές, απαριθμούν πλεονεκτήματα και 
μειονεκτήματα και σχεδιάζουν δραστηριότητες γύρω από την απόφαση. Μπορεί να 
απαιτείται συνηγορία για να διασφαλιστεί η αποτελεσματική επικοινωνία με άλλους 
επαγγελματίες. 
 
6. Λήψη αποφάσεων 

 

Τέλος, το άτομο παίρνει την απόφαση και παρέχεται βοήθεια για  την επικοινωνία της 
με την οικογένεια, τους φίλους και άλλους επαγγελματίες. 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
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Διαφάνεια nº: 10 Εκτιμώμενος χρόνος: 
 

  
 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 
5.3 Δραστηριότητα: Έκφραση συναισθημάτων  
  
Οι κακές δεξιότητες επικοινωνίας στα άτομα με νοητική αναπηρία καθιστούν δύσκολη την 
έκφραση επιθυμιών και τη διαπραγμάτευση, οδηγώντας σε προβλήματα συμπεριφοράς. 
  
Δηλαδή: Ένα άτομο με νοητική αναπηρία μπορεί να έλκεται από έναν σύντροφο που 
αναστατώνεται λόγω δυσκολιών διαχείρισης και έκφρασης συναισθημάτων. (1) 
  
Σκεφτείτε πώς μπορείτε να βοηθήσετε το άτομο να πάρει μια απόφαση (να επικοινωνήσει 
- ή όχι ακόμα - τα συναισθήματά του)  
  

 Ποιες είναι οι επιλογές για τη λήψη της απόφασης;  
 

 Ποιες δεξιότητες χρειάζεται το άτομο για να κατανοήσει τα πλεονεκτήματα και τα 
μειονεκτήματα κάθε επιλογής;  
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 Ποια εργαλεία μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να βοηθήσετε το άτομο να 
εκφράσει και να επικοινωνήσει τα συναισθήματά του; 

 
 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
 

 
 

Διαφάνεια nº: 11 Εκτιμώμενος χρόνος: 
 

  
 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
 
5.3 Δραστηριότητα: Έκφραση συναισθημάτων  
  
Πίνακας με την περιγραφή των επιλογών και τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα για 
κάθε επιλογή. 
 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ 
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